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SAN CRISTOBAL DE PARA TODOS
LA LAGUNA

Ruta de Senderismo Adaptado e Inclusivo

Circular Pedro Alvarez

El proyecto Senderismo Adaptado e Inclusivo consta de 8 rutas de senderismo en
diferentes parajes.

La ruta propuesta para este mes de julio nos vuelve a adentrar en el Parque Rural
de Anaga, recorriendo una senda circular que se inicia en Pedro Alvarez y se va
uniendo a las pistas de Los Dornajos y El Moquinal.

Datos del sendero:

e Inicio: Cortafuego Pedro Alvarez.
e Fin: Cortafuego Pedro Alvarez.

e Tipo de sendero: circular.

e Distancia: 6,51 km.

e Duracion estimada a pie: 2 h.

e Dificultad: media.

Descripcidn:
Ruta de senderismo inclusivo se inicia en el Cortafuego de Pedro Alvarez.

Seguiremos por el sendero tierra en direccién a la Pista de los Dornajos y de El
Moquinal, desde donde regresaremos al punto de inicio.

Requisitos para participar:

e Residir en el municipio de San Cristobal de La Laguna.

e Las personas con discapacidad deben aportar el certificado correspondiente
que acredite su grado de discapacidad y deben ir acompafiadas por al menos
de una persona (familiar, amigo, cuidador...).

e Plazas limitadas para personas con discapacidad.

e Las personas usuarias de Joélette no deberan pesar mas de 90 kg.

e Edad maxima para participar: 85 afios (cumplidos en el afio en curso).

Equipamiento necesario:

e Ropay calzado de montafia.
e Protector sola de factor alto.
e Sombrero o gorra.



e Picnicy agua.
e Bastones.

Inscripcién:

e Fecha: sdbado 18 de julio de 2026.

e Horario: de 9:00 a 13:00 h.

e Punto de encuentro y salida del transporte: Plaza del Adelantado (La
Laguna). Recomendamos estar en el punto de encuentro 15 min antes de la
salida del transporte.

e Para realizar la inscripciéon, completar el siguiente formulario:
https://forms.gle/QdX2yfBUWEYGSVTd9

e Actividad gratuita.

e Fecha limite de inscripcion: miércoles 24 de julio de 2026 o completar aforo.

Contacto:
Para mas informacion sobre la actividad:

e (Correo electrdonico: info@mptodos.org
e Teléfono: 63567 3120

iTe esperamos para disfrutar juntos de esta experiencia enriquecedora!


https://forms.gle/QdX2yfBUwEyGSVTd9
mailto:info@mptodos.org

