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Rutas de Senderismo Adaptado e Inclusivo 

El proyecto Senderismo Adaptado e Inclusivo consta de 8 rutas de senderismo en 
diferentes parajes del municipio de San Cristóbal de La Laguna. 

Transitaremos por senderos, desde la costa a los maravillosos bosques, en el que 
tienen cabida todas las personas, independientemente de sus capacidades, gracias al 
uso de la Joëlette y la barra direccional (herramientas de apoyo para personas con 
discapacidad física y/o movilidad reducida y discapacidad visual, respectivamente). 

Requisitos para participar: 

• Residir en el municipio de San Cristóbal de La Laguna. 

• Las personas con discapacidad deben aportar el certificado correspondiente 
que acredite su grado de discapacidad y deben ir acompañadas por al menos de 
una persona (familiar, amigo, cuidador…). 

• Plazas limitadas para personas con discapacidad. 

• Las personas usuarias de Joëlette no deberán pesar más de 90 kg. 

Equipamiento necesario: 

• Ropa y calzado cómodo. 

• Protector sola de factor alto. 

• Sombrero o gorra. 

• Picnic y agua. 

Inscripción: 

• Punto de encuentro y salida del transporte: Plaza del Adelantado (La Laguna). 
Recomendamos estar en el punto de encuentro 15 min antes de la salida del 
transporte. 

• Para realizar la inscripción, completar el siguiente formulario: 
https://forms.gle/BXJh7ATnjX23u8vS6. 

• Actividad gratuita.  

Contacto: 

Para más información sobre la actividad: 

• Correo electrónico: info@mptodos.org 

• Teléfono: 635 67 31 20 

¡Te esperamos para disfrutar juntos de esta experiencia enriquecedora! 
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