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Teatro del 
Buen Trato

Las asociaciones de mayores de La 
Laguna se llenan de teatro, relatos 

y sobre todo de buenos tratos.
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“Recordé que mi 
madre me cantaba 

el arroró. 
Cerré los ojos y lo 
canté. Parecía que 
estaba escuchan�

do a mi madre (...)”
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Programa municipal 
para mayores

La política municipal de mayores 
incluye una serie de talleres, 
actividades diversas y charlas 
que se llevan a cabo desde el 
Ayuntamiento con el principal 

objetivo de hacer de La Laguna, 
un lugar mejor para toda su po-
blación, especialmente para las 
personas mayores de La Laguna.

¡Nos cuidamos!
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SAD

Servicios a la 
ciudadanía

La labor de la concejalía de Bienestar 
Social y Calidad de Vida es estar cerca y 

accesible en todo momento.

El Servicio de Atención Domiciliaria 
proporciona el conjunto de actuacio-
nes preventivas, formativas y rehabi-
litadoras, llevadas a cabo por profe-

domicilio, con el objetivo de atender 
en las actividades básicas que necesi-
te la persona usuaria. 

TELEASISTENCIA

La Teleasistencia Domiciliaria es un 
servicio preventivo que permite 

detectar situaciones de riesgo y que 
proporciona atención inmediata, 

seguridad y tranquilidad a las perso-
nas usuarias y familias garantizando 

la atención en caso de emergencia

línea gratuita de información municipal sobre servicios, prestaciónes, actividades, etc.

900 701 011
De 9:00 A 14:00 HORAS

SAD

Teléfono de atención para personas mayores





LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MANUALIDADES
16.00h - 17.30h
ASOCIACIÓN DE MAYORES 
BENEHARO

16.00h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO 
LAS MANTECAS

16.00h - 17.30h
ASOC. DE MAYORES 
PICO CHO CANINO

16.00h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO 
SAN LÁZARO

16.00h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO 
GUAMASA

17.45h - 19.15h
CENTRO CIUDADANO 
VISTAMAR

17.45h - 19.15h
CENTRO CIUDADANO 
SAN LUIS GONZAGA

18.00h - 19.30h
CENTRO CIUDADANO SAN 
MIGUEL DEL CHIMISAY I

17.45h - 19.15h
CENTRO CIUDADANO 
SAN JERÓNIMO

17.45h a 19.15h
CENTRO CIUDADANO 
LA VERDELLADA

ESTIMULACIÓN - GIMNASIA
16.00h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO 
VALLE DE GUERRA

16.00h - 17.15h
CENTRO CIUDADANO 
SAN DIEGO

16.00h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO 
PRINCESA IBALLA

16.00h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO 
LA CANDELARIA

16.00h - 17.30h
ASOC. DE MAYORES 
MONTAÑA DE SAN MATIAS

17.45h - 19.15h
ASOCIACIÓN DE MAYORES 
PENJUCOTE

17.45h - 19.15h
CENTRO CIUDADANO 
GUAMASA

17.45h - 19.15h
ASOC. DE MAYORES 
TINGUARO MAYOR

17.45h - 19.15h
CENTRO CIUDADANO 
LAS MANTECAS

17.45h - 19.15h
CENTRO CIUDADANO 
LOS ANDENES

MANUALIDES - MEMORIA
16.00h - 17.15h
ASOCIACIÓN DE MAYORES 
LA ATALAYA

16.00h - 17.15h
CENTRO CIUDADANO SAN 
BARTOLOMÉ DE GENETO

16.00h - 17.15h
C. CIUDADANO 
VALLE DE GUERRA

16.00h - 17.30h
C. CIUDADANO LAS MADRES 
DE PADRE ANCHIETA

16.00h - 17.15h
ASOC. DE MAYORES 
PENJUCOTE

17.45h - 19.15h
ASOC. DE MAYORES 
TEOBALDO POWER

17.45h - 19.15h
CENTRO CIUDADANO 
VISTAMAR

17.45h - 19.15h
CENTRO CIUDADANO 
GUAMASA

17.45h - 19.15h
ASOC. DE MAYORES 
TINGUARO MAYOR

17.45h - 19.15h
CENTRO CIUDADANO 
BAJAMAR

PINTURA
16.30h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO 
LA CANDELARIA

16.00h - 17.30h
ASOC. DE MAYORES 
ANTONIO FOSTROS

16.15h - 17.45h
ASOC. DE MAYORES 
DOS HERMANOS 

16.00h - 17.30h
C. CIUDADANO LAS MADRES 
DE PADRE ANCHIETA

16.00h - 17.15h
ASOC. DE MAYORES 
BENEHARO

17.45h - 19.15h
CENTRO CIUDADANO 
PÉREZ SOTO

17.45h - 19.15h
CENTRO CIUDADANO 
PRINCESA IBALLA

18.00h - 19.30h
CENTRO CIUDADANO 
BAJAMAR

18.00h - 19.30h
ASOCIACIÓN DE MAYORES 
PENJUCOTE

17.30h - 19.00h
CENTRO CIUDADANO SAN 
BARTOLOMÉ DE GENETO

YOGA
16.30h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO SAN 
BARTOLOMÉ DE GENETO

16.30h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO 
GRACIA

16.30h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO LA 
CANDELARIA

16.30h - 17.30h
ASOCIACIÓN DE MAYORES 
PICO CHO CANINO

16.30h - 17.30h
ASOC. DE MAYORES DOS 
HERMANOS 

18.00h - 19.00h
CENTRO CIUDADANO LAS 
CHUMBERAS

18.00h - 19.00h
CENTRO CIUDADANO SAN 
MIGUEL DEL CHIMISAY I

18.00h - 19.00h
C. CIUDADANO LAS MADRES 
DE PADRE ANCHIETA

18.00h - 19.00h
CENTRO CIUDADANO 
PÉREZ SOTO

17.45h - 18.45h
ASOCIACIÓN DE MAYORES 
LA ATALAYA

FOTOGRAFÍA
17.00h - 18.00h
CENTRO CIUDADANO 
PÉREZ SOTO

16.00h a 17.00h
17.00h a 18.00h
C. CIUDADANO LAS MADRES 
DE PADRE ANCHIETA

COCINA SALUDABLE

18.00h - 19.30h
ASOC. DE MAYORES 
LA ATALAYA

18.00h - 19.30h
CENTRO CIUDADANO 
GRACIA

16.00h - 17.15h
C. CIUDADANO 
SAN LÁZARO

16.30h - 18.00h
C. CIUDADANO 
SAN DIEGO

16.00h - 17.15h
ASOC. DE MAYORES  LA 
TERNURA / CRISTO DEL PILAR

17.45h - 19.15h
C. CIUDADANO LAS MADRES 
DE PADRE ANCHIETA

ESTIMULACIÓN MUSICAL

18.00h - 19.00h
ASOC. DE MAYORES 
TINGUARO MAYOR

17.30h - 18.30h
ASOC. DE MAYORES NUEVA 
GENERACIÓN

18.00h - 19.00h
ASOC. DE MAYORES 
TEOBALDO POWER

16.30h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO 
EL ORTIGAL I

16.00h - 17.00h
ASOC. DE MAYORES 
MONTAÑA DE SAN MATIAS

16.30h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO 
SAN DIEGO

16.30h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO 
SAN LÁZARO

GIMNASIA COREOGRÁFICA
16.30h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO 
EL ORTIGAL I

16.30h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO 
LOS ANDENES

16.00h - 17.00h
ASOC. DE MAYORES 
ANTONIO FOSTROS

16.30h - 17.30h
ASOC. DE MAYORES NUEVA 
GENERACIÓN

18.30h - 19.30h
CENTRO CIUDADANO 
SAN LUIS GONZAGA

18.00h - 19.00h
ASOC. DE MAYORES 
PICO CHO CANINO

17.45h - 18.45h
ASOC. DE MAYORES  LA 
TERNURA / CRISTO DEL PILAR

10.30h - 11.30h
CENTRO CIUDADANO LAS 
MADRES DE PADRE ANCHIETA

16.30h - 17.30h
CENTRO CIUDADANO 
SAN JERÓNIMO

17.45h - 18.45h
CENTRO CIUDADANO 
LAS CHUMBERAS

DESCUBRE TODAS LAS
ACTIVIDADES

QUE HAY PARA TI





1)*&*-'#/"-+.)#2"$".#2),#,",*"5),#"
,*2"#$%&'#()*&'+",*"2#"2#3%&#

.A"BCDDEFGDCHI"99I"=J;<K"-EL".DMHNOPEQ"FC"2E"2ERSLEI"
-ELNE".DST"FC"'CLCDMUC

8;;";7"<V"=V




