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“Cuando en mi 
pueblo moría un 

viejo, era como 
si en occidente 

ardiera una 
biblioteca”
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*(&:"$)&+1$&1#,"#)*#812&3&1.#
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)1'&4(,-)"# *(&:"$)&+1$&1# ")# *(#
24$&+-# 0*"# (-# )"# %-2<$1# %-(#
,&("$-.# I)+*,&1# <-$# )1+&)81%%&=(#
<$-<&15# <-$# "3# 9*)+-# ,"# 1<$"(,"$# 7#
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I3#-'@"+&:-#")#")+*,&1$.#L-#+"("$#*(1#
1%+&:&,1,# ")# *(# ,"+"$&-$-# 1# 2",&-#
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Horario de antención al 
público:

--> Lunes, miércoles, 
jueves y viernes de 
9:00 a 13:00
--> Martes de 16:00 a 
20:00

Pide cita previa 
escaneando este 
código QR

922 15 03 12
689 22 12 50

38011108@gobiernodecanarias.org

Sobre el Centro de 
Educación de 

Personas Adultas
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Las páginas que 
siguen son para 
leer, pero si nos 

esforzamos lo sufi-
ciente, casi pode-
mos escuchar las 

palabras.
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######

“Lunes antes de 
almorzar, 

una niña fue a jugar, 
pero no pudo jugar 

porque tenía que 
planchar

así planchaba así, así
así planchaba así, así
así planchaba así, así
así planchaba que yo 

la vi…”
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Los talleres de musicoterapia 
se imparten en las Asociacio�
nes de Mayores del munici�
pio, si quieres apuntarte 
puedes hacerlo llamando al  
671 771 849

!"#$%"&'#7'0)*+"#$(+#3+#.'&'(-#70"&#
$"+7"0# '+# <032(# ]V3*&*'0"# &'0^-#
Z3%%6# "$"0*$*"# %"# )'%(.B"# .'# %"#
$"+$*R+#$(+#&3#<3*7"00"#6#+(&#*+C*7"#
"# 0'%"E"0+(&# 6# 2'+&"0# '+# +3'&70"#
/0"&'# /"C(0*7"# .'# %"# %'70"8# NV3;#
53*&*;0")(&# &'0# &*# 23.*;0")(&#
'%'<*0O#NG%#'$(#.'#73#C(,#2"0"#2(.'0#
'&7"0# $'0$"#.'# 7*O-# N"30(0"#@(0'"%O-#
N53*&*'0"#&'0#73#<0"+#")(0O8##
NV3;# 53*&*'0"# &'0# 6(O# U0(@"@%'1
)'+7'# $()(# '%%"&# .'+70(# .'# 3+(&#
"9(&8

S#U"3%*+"-#3+"#.'# %"&#$()2"9'0"&-#
%'#C*'+'#0'2'+7*+")'+7'#"#%"#$"@',"#
3+"#$(2%"#6-#$()(#'%#7"%%'0#'&#2"07*1
$*2"7*C(-#+(#7*'+'#0'2"0(&#'+#$()31
+*$"0%(# '+# '&'# )*&)(# *+&7"+7'#
)*0"+.(#"#Z3%%6#/*E")'+7'T

]Q()2'#.'#3+"#C',#'&"#<3*7"00"-
53'#)*#+(C*(#'&#$"02*+7'0(

K#%"#&"@'#$()2(+'0^

5&$ '6-)7&$ 7"'"$ .&$ &.,830&9$ ,-$
',2"3$71&+/"$,-$7"':&3%)/&4$

/2

#$%&'()*+,-&,



/3

#$%&'()*+,-&,





!"

#$%&&$'()*+#*



!,

-$+.)/0)%1$1'1$&)2$.&%1

Los talleres de cocina salu�
dable se imparten en las 
Asociaciones de Mayores del 
municipio, si quieres apun�
tarte puedes hacerlo llaman�
do al  671 771 849
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Hamburguesas 
de garbanzos

!"#$%&'()%*+,#
%&-+.$+/%0

· Precalentar el horno, calor arriba y abajo

· Cortar la cebolla, el pimiento y la zanahorias en trocitos pequeños.

· En una sartén, añadir unas gotas de aceite de oliva y saltear la mezcla anterior durante 
unos 10 minutos hasta que quede pochada.

· Lavar los garbanzos en el escurridor.

· En un bol , echar los garbanzos y triturar con ayuda de un tenedor.

· Mezclar las verduras con los garbanzos y remover. Añadir las especias y la sal.

· Batir los dos huevos en un cuenco y remover con la mezcla anterior.

· Con las manos, hacer bolitas y aplastarlas en forma de hamburguesas.

· Meter en el horno a 200 grados durante 15 minutos.

· Mientras hacer la salsa de yogur en un cuenco, añadiendo un yogur, una cucharada de 
aceite de oliva virgen y una pizca de sal, pimienta negral, orégano y ajo en polvo. Remover.

Elaboración

Ingredientes

2  Botes de 400 g de 
garbanzos cocidos

2  Zanahorias medianas

2  Huevos 

2  Yogures naturales

1 Cebolla mediana

1 Pimiento rojo

Aceite de oliva virgen



Programa municipal 
para mayores

!"#$

En las siguientes páginas en-
contrarás un resumen de talle-
res, actividades y charlas que 

se llevan a cabo desde el 
Ayuntamiento con el principal 

objetivo de hacer de La 
Laguna, un lugar mejor para 

toda su población. 

¡Nos cuidamos!





SAD

Servicios a la 
ciudadanía

La labor de la concejalía de Bienestar 
Social y Calidad de Vida es estar cerca y 

accesible en todo momento.

El Servicio de Atención Domiciliaria 
proporciona el conjunto de actuacio-
nes preventivas, formativas y rehabi-
litadoras, llevadas a cabo por profe-

domicilio, con el objetivo de atender 
en las actividades básicas que necesi-
te la persona usuaria. 

TELEASISTENCIA

La Teleasistencia Domiciliaria es un 
servicio preventivo que permite 

detectar situaciones de riesgo y que 
proporciona atención inmediata, 

seguridad y tranquilidad a las perso-
nas usuarias y familias garantizando 

la atención en caso de emergencia

línea gratuita de información municipal sobre servicios, prestaciónes, actividades, etc.

900 701 011
De 9:00 A 14:00 HORAS

SAD

Teléfono de atención para personas mayores
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