
AMIGOS DE LA AMISTAD 
AMULL 
ANTONIO FOSTROS 
APIO 
ATALAYA 
BENCHOMO-LAS MANTECAS 
BENEHARO 
BOOUERON 
CRUZ DE MARCA 
DOS HERMANOS 
EL GRANERO 

Programa de 
formación y talleres 

para mayores de 
La Laguna 

LUNES Yoga 17.45h VIERNES Musicoterapia 17.45h 
MIERCOLES Fotografía 17.00h VIERNES Yoga 17.45h 
LUNES RADIO ECCA 16.00h MARTES Pintura 16.00h 
LUNES Actividad física· Estimulación 16.00h 
MARTES RADIO ECCA 16.00h MIERCOLES Actividad física 16:00h 
LUNES Musicoterapia 16.00h VIERNES Actividad física 17.45h 
JUEVES Musicoterapia 17.45h VIERNES Pintura 16.00h 
LUNES Actividad física· Estimulación 16.00h 
MARTES Estimulación cognitiva 16.00h JUEVES Actividad física 17.45h 
LUNES Actividad física 16.00h MIERCOLES Pintura 16.00h 
LUNES Yoga 16.00h VIERNES Pintura 17.45h 

HOGAR DEL PENSIONISTA PADRE ANCHIETA MIERCOLES Actividad física 17.45h JUEVES Pintura 16.00h 
ISOGUE DE SAN JUAN LUNES Estimulación cognitiva 16.30h MIERCOLES Pintura 17.45h 
LA CANDELARIA DE SAN ROMAN MARTES Yoga 16.00h JUEVES Actividad física 16.00h 
LA TERNURA/CRISTO DEL PILAR LUNES RADIO ECCA 17.30h MARTES Teatro 16.30h 
LEOPOLDO MORALES LUNES Musicoterapia 17.45h MARTES Actividad física 17.45h 
MIGUEL DE UNAMUNO MARTES Yoga 17.45 h MIERCOLES Actividad física 16.00h 
NUESTRA ILUSION LUNES Pintura 17.45h MIERCOLES Yoga 16.00h 
NUEVA GENERACIÓN/CHIMISAY LUNES RADIO ECCA 18.45h MIERCOLES Musicoterapia 16.00h 
PENJUCOTE MIERCOLES Actividad física 16.00h JUEVES Pintura 17.45h 
PEREZ SOTO JUEVES Yoga17.45h 

MIERCOLES Musicote 

VIERNES Yoga 16.00h 

JUEVES Fotografía 16.30h 
VIERNES Yoga 16.00h 


