
PRIMER SEMESTRE 2022

Programa
municipal  para el
envejecimiento
activo 
Talleres, cursos y  actividades 

Asociaciones de Mayores de La Laguna



Yoga
Actividad física

Nuevas tecnologías

Pintura

Talleres
semanales en
los centros de
mayores
2 talleres semanales por asociación
Comenzamos el 14 de febrero

Radio Ecca

Estimulación cognitiva



Teatro

Musicoterapia

FotografíaNovedades 
 para este año
2022 
Se incluyen dentro de la programación
semanal Comenzamos 14 de febrero







Convocatoria 1: desde el 11
de febrero al 29 de abril

Convocatoria 2: desde el 6
de mayo al 8 de julio
Convocatoria 3: desde el 7
de octubre al 16 de
diciembre.

Taller
literario

Escritura de Memorias
"Relatos de vida"



Presentación
de "Laguner    s

Noveler    s"
Presentación el 11 de marzo. Relatos

de vida fruto del taller literario 



Rutas micológicas

Senderos y rutas
guiadas por el
monteActividades

al aire libre
Comenzamos el 12 de febrero



Proyecto para
recuperar los
saberes, las historias
y las vivencias de
nuestros y nuestras
mayores, que nos
dejan una herencia de
vidas, de costumbres
y de tradiciones.

Proyecto 
"El Legado"

Comienza el 22 de abril



Bloque 1: Talleres de
nutrición, alimentación
saludable y cocina.

Bloque 2: Talleres de
actividad y ejercicio físico,
ocio y tiempo libre.

Bloque 3: Talleres de
autoestima, autocuidado,
para afrontar la soledad.

12 semanas desde febrero
hasta junio 

Taller
"Envejecimiento
activo y saludable"
En colaboración con el Gobierno de
Canarias y la Asociación Sofía 



 Continúa "San Bonito"
Comienza "Chocanino"

 Huertos
urbanos

Con la participación activa
de mayores del municipio



Libro de memorias
de mayores del
Batán
Presentación Plan de
Acción Ciudades
amigables para las
personas mayores

Mujeres a la playa

"Casas del mayor"

Otras
actividades
y proyectos
Actividades que se irán
desarrollando en los próximos
meses 




