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La Laguna acerca al alumnado al mundo de 
los caballos para fomentar el respeto animal y 
la conexión con la naturaleza
La concejalía de Educación y Juventud ofrece una actividad de equinoterapia pie a tierra, dirigida a escolares a 
partir de seis años, que promueve la convivencia, la empatía y el aprendizaje en un entorno natural

El Ayuntamiento de La Laguna, a través de la concejalía 
de Educación y Juventud, ofrece al alumnado de los 
centros educativos del municipio una experiencia de 
equinoterapia pie a tierra en colaboración con la 
asociación Equino Sentido. La actividad, dirigida a niños 
y niñas a partir de seis años, permite compartir un 
espacio con una manada de caballos que vive en 
semilibertad, favoreciendo el aprendizaje a través de la 
observación, la comunicación y una relación de respeto 
hacia los animales y la naturaleza.

El concejal de Educación y Juventud, Sergio Eiroa, 
destaca que “este tipo de experiencias permiten que los 
niños y niñas aprendan valores fundamentales de una 
manera diferente, a través del contacto directo con los 
animales y con su entorno. Queremos que el alumnado 

comprenda que el respeto, la empatía y el cuidado de los demás también se aprenden fuera del aula, en 
situaciones que les ayudan a conocerse mejor y a relacionarse con lo que les rodea”.

La propuesta se desarrolla en el entorno natural de El Ortigal, donde la asociación Equino Sentido trabaja en la 
protección y recuperación de caballos. A través de su escuela en la naturaleza, la entidad promueve actividades 
educativas que acercan a los participantes al comportamiento de estos animales y a la importancia de establecer 
relaciones basadas en la confianza, la paciencia y el respeto mutuo.

Eiroa señala que “la educación no puede limitarse únicamente a los contenidos académicos. También tenemos la 
responsabilidad de ofrecer herramientas que contribuyan al desarrollo personal y emocional de nuestros 
escolares. Aprender a escuchar, a observar y a respetar los tiempos de otros seres vivos son enseñanzas que 
pueden trasladar después a su convivencia diaria”.

La equinoterapia pie a tierra se caracteriza por desarrollar la interacción con los caballos desde el suelo, sin 
necesidad de montarlos. Este acercamiento permite conocer su comportamiento natural y aprender a comunicarse 
con ellos a través de la observación y de una actitud tranquila y respetuosa, poniendo especial atención en el 
bienestar de los animales.

Proyecto Equino Sentido
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La actividad ofrece, además, una oportunidad para trabajar valores relacionados con la convivencia, el cuidado del 
entorno y la responsabilidad individual y colectiva. El contacto con los caballos invita al alumnado a prestar 
atención a su propia conducta y a comprender la importancia de adaptar sus gestos y actitudes para establecer 
una relación de confianza.

La asociación Equino Sentido, con la que el Ayuntamiento ha colaborado en anteriores ediciones de esta 
propuesta educativa, desarrolla una labor de protección animal que combina el cuidado de equinos rescatados con 
actividades de sensibilización y aprendizaje en la naturaleza. Esta doble vertiente permite acercar a los escolares 
a la realidad de estos animales y fomentar una mayor conciencia sobre su protección.

Desde el Área de Educación y Juventud se pone en valor la importancia de incorporar experiencias educativas 
complementarias que contribuyan a la formación integral del alumnado. La iniciativa ofrece una manera diferente 
de aprender, en la que el respeto por los animales, la conexión con la naturaleza y las relaciones de convivencia 
adquieren un papel protagonista.
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