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sabado 9 de diciembre de 2023

La Laguna cierra su agenda de actos del 25-N
con una serie de charlas sobre el Método
Ubuntu

Las ponencias correran a cargo de la siete veces campeona de Espafia de Squash, Xisela Aranda, entre los dias
12, 13y 14 de diciembre

La Concejalia de Bienestar Social y Calidad de Vida del
Del 30 de octubre al Ayuntamiento de La Laguna celebrara entre los dias 12,

14 de diciembre de 2023

13y 14 de diciembre la Ultima accion prevista en el
programa de actos con el que el Consistorio ha querido
conmemorar el Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer (25-N). Esta agenda, que ha
llevado por lema ‘Vivas y libres’, dio comienzo el pasado
23 de octubre y ha abarcado méas de una veintena de
propuestas.

Concejalia de Bienestar Social
y Calidad de Vida del Ayuntamiento
de San Cristobal de La Laguna

La ultima actividad del afio consistira en una serie de
charlas gratuitas a cargo de Xisela Aranda, siete veces
campeona de Espafia de Squash y capitana del Club
Deportivo Tenerife, focalizadas en el Método Ubuntu.

La concejala lagunera responsable del Area, Maria Cruz,
explicod que este método se basa en la necesidad de
mantener vivencias relacionadas con el deporte, la
educacion fisica y el juego, como base de la cooperacion
entre personas de cualquier colectivo. Ademas, aclaro
S [ T T— gue estas sesiones de trabajo se dividiran en grupos de
-8 g 8 oo L ow 20 integrantes como maximo, con una duracion

aproximada de dos horas, entre la parte tedricay la
practica.

“Esta filosofia de trabajo del Método Ubuntu, original del continente africano, es una forma de ser y una actitud
ante la vida que se cimienta en la creencia de un vinculo humano universal con el que somos mas capaces de
superar los retos individuales y colectivos que se nos pongan por delante”, agrego la edil lagunera.

Las personas que deseen formar parte de esta experiencia deberan presentar su solicitud a través del correo
electronico xisela@wayoflifewol.com [ mailto:xisela@wayoflifewol.com | o en el nimero de teléfono 625 641 271.
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