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jueves 7 de mayo de 2026

La Laguna oferta durante mayo una amplia
programacion comunitaria a sus centros
ciudadanos

El area de Participacion Ciudadana refuerza la actividad social, cultural, formativa y deportiva en los barrios y
pueblos del municipio con decenas de propuestas para todas las edades

Descargar imagen Los centros ciudadanos de La Laguna desarrollaran
durante el mes de mayo una extensa programacion de
actividades dirigidas a todos los publicos, consolidando
estos espacios como puntos de encuentro, convivencia y
dinamizacion comunitaria en los distintos pueblos y
barrios del municipio. Talleres formativos, actividades
deportivas, iniciativas culturales, propuestas vinculadas
al envejecimiento activo y acciones relacionadas con las
tradiciones canarias forman parte de la oferta prevista
para este mes.
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La programacion, coordinada por la concejalia de
Participacién Ciudadana del Ayuntamiento junto
con asociaciones vecinales, colectivos sociales,
COMEEIEEREICS culturales y consejos de centro, se desarrollara en los 47
centros ciudadanos del municipio, con actividades
adaptadas a las necesidades y caracteristicas de cada zona.

El concejal de Participacién Ciudadana, Fran Hernandez, destaca que “los centros ciudadanos siguen siendo uno
de los principales espacios de encuentro y participacion vecinal de La Laguna, lugares donde se genera
comunidad, se fortalecen las relaciones entre vecinos y vecinas y se impulsa una actividad constante en los
pueblos y barrios del municipio”. En este sentido, sefialé que “la amplia programacion prevista para mayo vuelve a
reflejar el enorme trabajo que realizan los colectivos, asociaciones y consejos de centro durante todo el afio”.

Durante este mes se desarrollaran propuestas relacionadas con el bienestar fisico y emocional, como pilates,
yoga, entrenamiento funcional, tai-chi, zumba o actividades de estimulacion cognitiva para personas mayores;
ademas de talleres culturales y artisticos vinculados al folclore, la musica, la pintura, la fotografia, la cesteria o las
manualidades. También se incluyen acciones de apoyo educativo, alfabetizacion, formacion digital, conciliacion
familiar y actividades infantiles.
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Entre las actividades previstas destacan ademas diferentes celebraciones vinculadas al Dia de Canarias,
exposiciones sobre tradiciones populares, encuentros vecinales y actuaciones musicales y folcléricas en varios
centros ciudadanos del municipio, reforzando el papel de estos espacios en la conservacion y difusion de la
identidad cultural canaria.

Hernandez subray6 ademas que “la participacion ciudadana no se construye Unicamente desde las instituciones,
sino también desde la implicacién diaria de las asociaciones, colectivos y vecinos y vecinas que dan vida a cada
centro ciudadano”. Asimismo, recordd que “esta programacion mensual permite acercar oportunidades de
formacion, ocio y convivencia a todos los rincones de La Laguna, favoreciendo espacios accesibles, abiertos y
pensados para las personas”.

La mayoria de las actividades son gratuitas o de bajo coste y toda la informacion relativa a horarios, inscripciones
y programacién puede consultarse a través de la web municipal de Participacién Ciudadana y en los propios
centros ciudadanos del municipio.
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