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sabado 14 de junio de 2025

La Lagunay la Fundacion CajaCanarias se
unen contra la brecha digital de las personas
mayores

Cuatro asociaciones de mayores de la localidad acogeran el proyecto ‘Impulsando en Digital’ de la entidad,
centrado en facilitar el uso seguro de los recursos ‘online’

o ~ | Descargar imagen El Servicio de dinamizacion de mayores y
envejecimiento saludable de La Laguna, dirigido por el
Area de Bienestar Social y gestionado por Muvisa,
amplia su oferta formativa y refuerza las acciones
orientadas a luchar contra la brecha digital entre las
personas de mas de 60 afios de la localidad, gracias a
su apuesta por la colaboracién con distintas entidades
de las Islas. Esta semana, el municipio ha incorporado
un nuevo proyecto gracias a la colaboracién de la
Fundacion CajaCanarias, que traera a cuatro sedes de

Impulsando_En_Digital asociaciones de mayores laguneras su programa

“Impulsando en Digital”, una iniciativa que quiere facilitar

al colectivo todas las habilidades y competencias necesarias para hacer un uso seguro de internet.

Impulsando

en digital |

La concejala de Bienestar Social, Maria Cruz, destaca “el impacto en la vida y gestiones diarias que suponen
estas acciones, por las que estamos apostando con fuerza en nuestro programa formativo, de ocio y
envejecimiento saludable. Contar con la experiencia y compromiso de entidades como Fundacion CajaCanarias
supone una aportacién fundamental para afrontar el reto de que las personas mayores puedan adaptarse a una
tecnologia que cambia constantemente y que se extiende a cada vez mas aspectos cotidianos”.

“Desde hacer tramites con la administracion, solicitar documentacion o gestionar citas médicas, la tecnologia es
un gran apoyo para evitar desplazamientos y facilitar el dia a dia a muchas personas con problemas de movilidad
0 que no cuentan con los acompafamientos familiares necesarios. Queremos que las y los mayores de La Laguna
se familiaricen con todos estos recursos y cuenten con todas las herramientas necesarias para usarlos sintiéndose
seguros y seguras”, afiade la coordinadora del Servicio de Mayores de Muvisa, Laura Garcia Pérez.

El proyecto “Impulsando en Digital” de la Fundacion CajaCanarias, que cumple su tercera edicién y cuenta con la
colaboracion de Fundacion Adsis, se dirige precisamente a mejorar las competencias y habilidades digitales de la
ciudadania canaria, para que las personas participantes puedan aprovechar plenamente las ventajas de unas
tecnologias que son imprescindibles en la actualidad.

La primera sesién en La Laguna tuvo lugar esta semana, en la sede de la Asociacion de Mayores Nueva
Generacion (El Cardonal), y las proximas se celebraran el 23 y 24 de junio en las de las asociaciones de San
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Matias y La Atalaya (Tejina), respectivamente. Inicialmente, el proyecto se desarrollara en cuatro sedes, aunque el
Servicio de Mayores se ha puesto a disposicion de la Fundacion CajaCanarias para ampliar la presencia de su
programa en La Laguna y seguir contando con él en otofio.

Las sesiones son presenciales y tienen una duracidn de aproximadamente una hora y media. La formacién se
realiza mediante pildoras informativas, con las que las personas participantes pueden adquirir las habilidades
digitales necesarias y aprovechar plenamente las ventajas de las tecnologias digitales.

Esta formacion se llevara a cabo en colaboracion con personas expertas en la ensefianza del uso de estas
tecnologias a personas no iniciadas o con pocas habilidades en esta materia, a través de una formacion ludica,
participativa y adaptada a sus necesidades. Asi, aprenderan a navegar de forma segura por internet, manejar las
redes sociales y editores de texto o realizar compras y utilizar aplicaciones especificas de tramites y servicios,
tanto de entidades publicas como privadas, entre otras materias.

Integracion e independencia

“Impulsando en Digital” trata de posibilitar que cualquier persona pueda hacer un uso seguro y responsable de las
TIC y optimizar las relaciones telematicas, con el objetivo de favorecer la integracion social y la independencia
personal. Asimismo, este programa quiere facilitar el acceso a la informacion digital, potenciar el uso de recursos
publicos y privados a través de medios digitales, adquirir o mejorar las competencias digitales, asi como
aprovechar la tecnologia digital para la mejora del bienestar de las personas.
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