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viernes 17 de abril de 2026

Las rutas de senderismo adaptado de La
Laguna se adentran en el tesoro natural de
Anaga

El préximo 25 de abril se llevara a cabo un nuevo itinerario inclusivo, que partird de Cruz del Carmen y transcurrira
por el sendero de Hija Cambada

La concejalia de Bienestar Social y Calidad de Vida del
%] Ayuntamiento de La Laguna ha programado para el
proximo 25 de abril una nueva ruta de senderismo
adaptado e inclusivo por el sendero de Hija Cambada,
un bosque de la Era Terciaria que perdura en el Parque
Rural de Anaga. Las inscripciones para esta experiencia
son totalmente gratuitas y ya estan disponibles a través
del formulario interactivo https://forms.gle
[DWAbmz8tHYzeptBq6 | hitps://forms.gle
/DWAbmz8tHYzeptBg6 ]. La fecha limite para solicitar
Ruta plaza sera el proximo miércoles, 22 de abril, 0 hasta que
se cubra el cupo establecido.
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El alcalde de La Laguna, Luis Yeray Gutiérrez, hizo hincapié en que “estos rincones privilegiados de nuestro
territorio a veces presentan serias dificultades para personas con discapacidad o limitacion de movilidad. Por ese
motivo, las instituciones publicas debemos disefiar acciones de este tipo para derribar esas barreras fisicas y
facilitar el disfrute universal de cualquier actividad al aire libre”.

Por su parte, la concejala de Bienestar Social y Calidad de Vida de la Corporacion local, Maria Cruz, detallé que
“el itinerario previsto discurrird en gran medida por el sendero de Hija Cambada, que discurre bajo un gran manto
verde de laurisilva muy caracteristico de Anaga, en el que podremos admirar numerosas variedades vegetales
como tejos, helechos y, especialmente, el laurel portugués o Hija, que da nombre a este camino emblematico”.

La edil subray6 que “una de las grandes novedades de este proyecto es que contaremos con una silla adaptada
para montafia, o Joélette. Este dispositivo permite a cualquier usuario o usuaria con movilidad reducida o
discapacidad practicar el senderismo sin limites en estos entornos naturales”.

Los participantes deberan llevar ropa de abrigo y calzado de montafia, chubasquero, protector solar, sobrero o
gorra, comida y agua para el trayecto y, de manera opcional, bastones como soporte para el camino. El transporte
habilitado saldra desde la plaza del Adelantado a las 9:00 horas, aunque se convocara a los asistentes quince
minutos antes para organizar la distribucion de los grupos en las diferentes guaguas. Este punto de salida sera
también el de regreso, una vez concluya el recorrido (a las 12:30, aproximadamente).
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Los Unicos requisitos para participar en esta ruta de 2,7 kilbmetros son residir en el municipio de San Cristobal de
La Lagunay, en el caso de las personas con algun tipo de discapacidad, aportar el certificado correspondiente e ir
acompafiados por al menos una persona (familiar, allegado/a, cuidador/a, etc.). La edad maxima para formar parte
de esta propuesta sera 85 afios y las personas que deseen usar la Joélette no deberan pesar mas de 90 kilos, por
cuestiones de seguridad.

Para cualquier duda o aclaracién, se han habilitado dos vias de comunicacion a través del correo electrénico
info@mptodos.org | mailto:info@mptodos.org | y el teléfono de contacto 635 673 120.

Esta accion del Ayuntamiento de La Laguna se enmarca dentro de un proyecto inclusivo de ocho rutas adaptadas
gue arrancé el pasado 28 de marzo, y que abarcaran distintos enclaves naturales como el Camino de San Juanito
(Punta del Hidalgo), las Cuevas del Lino (El Batan), la pista de Las Hiedras (Anaga), el Bosque de los Enigmas o
el Mirador de Zapata.

Dentro del Plan Municipal de Discapacidad del Consistorio, en su eje 8 (Ocio, Cultura y Deporte), uno de los
objetivos que se recoge es consolidar la oferta de actividades socioculturales, con especial atencion a este
colectivo ciudadano. El compromiso mostrado por la Corporacion local con este propésito ha sido reconocido a
nivel nacional e internacional con distinciones como el primer premio de Ciudad Accesible de Europa 2024 y el
premio Capitales Europeas de la Inclusion y la Diversidad (ambos de la UE) o la distincion otorgada en 2022 por
parte del Comité Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad CERMI.
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