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Los mayores laguneros y la musicoterapia 
toman el protagonismo en la serie ‘Acaymo, 
un bolero para ti’
La iniciativa consiste en ocho capítulos de 25 minutos de duración cada uno, con los usuarios y usuarias de este 
complejo narrando sus vivencias a través de este género musical

El Ayuntamiento de La Laguna, a través de la concejalía 
de Bienestar Social, ha presentado este jueves la última 
entrega del proyecto audiovisual del Centro de Día 
Acaymo, que ha sido elaborado por los propios mayores 
que acuden a diario a esta instalación para combatir la 
soledad no deseada y lograr un envejecimiento activo y 
creativo.

El alcalde del municipio, Luis Yeray Gutiérrez, y la 
concejala del Área, María Cruz, acudieron al estreno de 
este programa, que ha estado dirigido por Paco Almagro 
y que ha llevado por título en esta ocasión ‘Acaymo, un 
bolero para ti’.

El primer edil del Consistorio ha querido felicitar a todos 
los integrantes de esta nueva proyección, “que utiliza los recursos y el formato televisivo como vehículo de 
dinamización y la musicoterapia como elemento de apoyo para estos hombres y mujeres que tanto han dado a 
nuestra sociedad a lo largo de su vida”. Asimismo, el máximo representante de la Corporación local ha destacado 
“la gran labor que desempeña todo el personal de este centro, velando por el cuidado y la integración de las más 
de cien personas que desarrollan aquí su actividad”.

Por su parte, María Cruz remarcó que “Acaymo sigue siendo una referencia en Canarias gracias a la actitud y 
compromiso de nuestros mayores y, sin lugar a dudas, por los grandes profesionales que componen este 
complejo. A través de estos ocho nuevos episodios podremos seguir conociendo a los protagonistas de esta 
historia, con el bolero como hilo conductor de sus vivencias”.

Por último, Paco Almagro recalcó que “todos hemos oído hablar de la musicoterapia, pero sus efectos evidentes 
los apreciamos en propuestas de este tipo, donde vemos a mayores con Alzheimer muy avanzado, que empiezan 
a tararear una canción y reactivan una parte de su memoria. Se trata de rescatar esos sentimientos y momentos 
vitales y al mismo tiempo hacer que estas personas se diviertan y cada año quieran tener mayor protagonismo en 
las grabaciones porque disfrutan con ello”. 
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Esta nueva producción integrará temas musicales populares, interpretados por el cantante Alberto Castilla, así 
como un concurso de boleros en el que ha participado la casi totalidad de los usuarios y usuarias. Como 
curiosidad, a las labores de presentación se ha sumado el más reciente fichaje del Centro de Día, el robot 
Acaymito. En la realización, además de Creaccion.TV, han participado dos expertos en musicoterapia y el propio 
Almagro como director.

Trayectoria de Acaymo TV

‘Acaymo, un bolero para ti’ es la tercera entrega de un proyecto que nació en 2024 bajo el nombre de ‘Acaymo 
Televisión’. Este programa informativo hecho por y para los mayores, hacía un repaso a la vida diaria del centro, 
con información de actualidad y entrevistas a los usuarios y al personal de atención, como trabajadores sociales, 
la fisioterapeuta o la psicóloga.

Los buenos resultados obtenidos impulsaron a una segunda fase del proyecto. El formato evolucionó hacia la 
ficción en ‘Acaymo, barranqueras de pasión’: 10 divertidos capítulos en los que los usuarios y usuarias de esta 
instalación recreaban los grandes culebrones de la historia de la televisión. Las tramas se desarrollaban en 
escenarios tan diversos como Venezuela, Colombia, México, España, Estados Unidos y Estambul, gracias a un 
elaborado trabajo técnico con croma, cientos de horas de documentación audiovisual y música original generada 
con Inteligencia Artificial. Todo el material filmado se puede localizar a través de YouTube [ https://youtu.be

./v0RmiHvW8dI?si=q3eVuGTfX_RN4NLG ]
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